REGULAMENTO

XXV DESCIDA AO SARRABULHO/LETRA
PONTE DE LIMA — 21 DE NOVEMBRO DE 2026

ARTIGO 1.°
ORGANIZAGAO

Ponte de Lima volta a abrir os montes aos entusiastas das aventuras em BTT, com a XXV edicéo
da DESCIDA AO SARRABULHO/LETRA, que se realizara no dia 21 de novembro de 2026. Trata-se
da mais emblematica e concorrida atividade do Batotas — Clube de Desportos Radicais de Ponte de
Lima, evento que se realiza desde a fundagao deste clube, em 1999.

ARTIGO 2.°
EVENTO

1 — Este evento consiste num passeio de lazer e convivio e enquadra-se no artigo 6.° do Decreto
Regulamentar n.° 2-A/2005, de 24 de margo, nao tendo, por isso, cariz competitivo.

2 — Os participantes, depois de chegarem a freguesia de Boalhosa, em bicicleta ou de autocarro,
partirdo de um dos pontos mais elevados do concelho para realizar um percurso de cerca de 16
km, em sentido descendente, terminando na Zona Histérica da Vila/Sede do Concelho. No final
do passeio sera servida uma pequena refeicao constituida pelo tipico arroz de sarrabulho e
rojoes.

3 — A deslocagao até ao ponto de partida (Boalhosa) sera realizada em autocarro, para os
participantes, e em camides, para as bicicletas. No entanto, quem assim o desejar podera
realizar a deslocacéo na sua propria bicicleta ou em qualquer outro meio de transporte.

4 — Durante o percurso, que integra trés zonas de espetaculo, os participantes terdo varios
reforcos alimentares, nomeadamente:

4.1 — Na ZE 1, com abertura as 14h00, sera servida uma degustacao do tipico arroz de sarrabulho
com rojdes e bebidas.

4.2 — Na ZE 2, com abertura as 14h30, serao servidas castanhas assadas e bebidas.
4.3 — Na ZE 3, com abertura as 15h00, havera prova de licores e outras bebidas tradicionais.

4.4 — Para os participantes que subam de bicicleta até a Boalhosa havera um reforgo extra de fruta
e agua.

5 — Os participantes contactarao, ao longo do itinerario, com o patriménio natural e arquiteténico
do concelho e com deslumbrantes paisagens que embelezam o ambiente rural.

6 — A descida Challenge consiste numa opgao que confere aos participantes a possibilidade de
realizar mais 2 km de descida. Para o efeito, os participantes terdo de subir, de bicicleta, cerca
de 2 km, n&o sendo possivel realizar este trogo através de qualquer outro meio de transporte.

7 — HORARIOS GERAIS

09h00 — Abertura do secretariado, que funcionara na Expolima;
10h30 — Almogo volante, na Expolima (porco no espeto e bebidas);
13h00 — Fecho do secretariado;

13h00 — Partida, da Expolima, dos participantes que sobem de bicicleta até a Boalhosa;



13h30 — Partida, da Expolima, dos autocarros e camides que transportam os participantes e as
bicicletas até a Boalhosa;

15h00 — Fecho da subida Challenge;

15h15 — Chegada prevista dos primeiros participantes a ZE 4 (traseira do Restaurante
Brasdo/Escadaria da Capela das Pereiras);

15h30 — Fecho da descida/percurso;

16h00 — Abertura dos banhos;

18h00 — Chegada prevista dos ultimos participantes;
19h00 — Encerramento dos banhos.

19h00 — Jantar na expolima

Ap6s o fecho do percurso, a organizagéo do evento ndo se responsabilizara por qualquer
situacdo que venha a ocorrer com algum participante que tenha entrado no percurso apds o seu
encerramento.

8 — HORARIOS DAS ZONAS DE ESPETACULO
14h00 — Abertura da ZE 1;
14h30 — Abertura da ZE 2;
15h00 — Abertura da ZE 3;
15h15 — Abertura da ZE 4.

ARTIGO 3.°
PREMIOS

1 — Grupos com maior nimero de elementos: 1.°, 2.2, 3.°, 4.° e 5.° prémios.

2 — Criatividade do participante ou bicicleta mais original: 1.°, 2.° € 3.° prémios.

ARTIGO 4.°
INSCRICOES

1 — As inscricOes serao efetuadas exclusivamente on-line, através dos sites https://www.batotas.pt
ou https://www.pinheirobikestore.com

2 — As inscri¢des abrirdo as 23h59 do dia 21 de setembro de 2026 e encerrardo as 23h59 do dia
16 de novembro de 2026, ou quando for atingido o nimero limite de 800 participantes validados.

ARTIGO 5.°
PAGAMENTO

MB WAY: validade de 5 minutos;

Bizum: para participantes de Espanha;

Referéncia Multibanco: validade de 48 horas;

Transferéncia bancaria: para participantes estrangeiros que nao utilizem Bizum.

O comprovativo de pagamento devera ser enviado para:

batotas.pontedelima@gmail.com



4 — No final da inscrigdo, cada participante recebera, via e-mail, o NIB (004514274016784264792)
ou o IBAN (PT50 0045 1427 4016 7842 6479 2) do clube: Batotas — CDR de Ponte de Lima.

5 — E obrigatério o envio do comprovativo da transferéncia bancaria para o e-mail
batotas.pontedelima@gmail.com. Concluida esta operagao, a organizagao validara a inscrigéo e
atribuira o niumero do dorsal na lista de inscritos.

6 — O comprovativo do pagamento devera ser enviado no prazo maximo de 3 dias apods a
inscrigdo. Caso contrario, a inscricdo sera anulada, para dar lugar a outro participante
interessado.

ARTIGO 6.°
PERCURSO

1 — O percurso tem cerca de 16 km (descida normal/habitual), sendo esta distancia acrescida de 2
km no percurso Challenge.

2 — O percurso estara devidamente sinalizado com fita prépria do clube organizador e os varios
perigos estarao identificados com sinais apropriados. Apresenta um grau de dificuldade técnica e
fisica média, incluindo diversidade de obstaculos em estradas, caminhos, trilhos e zonas rurais,
bem como interagcdo com o transito de veiculos.

3 — O trajeto opcional, que parte da Expolima e termina na Boalhosa, consiste numa subida com
cerca de 14 km (normal/habitual), acrescida de mais 2 km no percurso Challenge, sendo os
participantes guiados em ritmo moderado.

4 — Os tracks dos percursos (subida e descida) serao disponibilizados na semana anterior a do
evento.

ARTI(EO 7.° y
PRECOS E CONDICOES DA INSCRICAO
1 — 30,00 € — Descida, sem transporte;
2 — 35,00 € — Descida, com transporte do participante e da bicicleta até ao local de partida;
3 — 30,00 € — Jantar, com oferta do transporte do participante e da bicicleta até ao local de partida;

4 — 30,00 € — Acompanhante ao longo do evento + jantar (maiores de 12 anos), incluindo a mesma
alimentacao prevista para os participantes;

5 - 15,00 € — Acompanhante ao longo do evento + jantar (menores de 12 anos);
6 — A inscrig&o inclui:

— Saco tipo mochila;

— Medalha comemorativa da 25.2 edicdo — Bodas de Prata;

— Sande de porco no espeto + bebida (almogo);

— Copo reciclavel para acompanhamento ao longo do percurso;

— Lembrancga de participacdo — peca de barro para o arroz de sarrabulho e rojées, entregue na
Zona de Espetaculo 1 (ZE 1);

— Reforgos alimentares ao longo do percurso;
— Seguro de acidentes pessoais (n&o abrange quaisquer danos causados a terceiros);

— Banho — Pavilhdo Municipal de Ponte de Lima, sito na Rua Dr. Francisco Sa Carneiro, n.° 36,
Ponte de Lima;

— Lavagem de bicicleta;



— Transporte de participantes e bicicletas, quando contratado ou incluido na modalidade de
inscrigdo escolhida, nos termos do presente regulamento.

ARTIGO 8.°
JANTAR

1 — O jantar sera composto por entradas variadas, sopa, arroz de sarrabulho com rojdes, bebidas a
discricdo e sobremesa (doces e fruta).

2 — Os lugares serao distribuidos por mesas redondas, procurando, sempre que possivel, manter os
elementos da mesma equipa na mesma mesa.

ARTIGO 9.°
SEGURO

1 — Os participantes estarao abrangidos por um seguro de acidentes pessoais, cujo contrato prevé
uma franquia por pessoa/sinistro, sendo o respetivo valor, em caso de acidente, suportado pelo
sinistrado.

2 — Em caso de acidente, o sinistrado devera contactar, no mais curto espaco de tempo possivel, o
clube “Batotas”, organizador do evento, fornecendo os respetivos elementos de identificagao, as
circunstancias em que ocorreu o acidente e a unidade de saude onde foi socorrido. Obtidos
estes elementos, o clube organizador, enquanto tomador do seguro, elaborara a correspondente
participacao e remeté-la-a a seguradora competente.

3 — Os participantes federados na FPC/UCI ficam abrangidos pelo respetivo seguro, sendo
necessario fazer-se acompanhar do cartdo federativo no ato de levantamento do dorsal.

ARTIGO 10.°
NORMAS DE SEGURANCA

1 — Durante o evento, os participantes deverdo cumprir integralmente as regras estabelecidas no
Cddigo da Estrada e demais legislagao rodoviaria, tendo sempre presente que se trata de um
evento de lazer e ndo de uma prova desportiva.

2 — A organizagao ndo podera ser responsabilizada por qualquer acidente ou incidente causado
pelos proprios participantes.

3 — E obrigatério o uso de capacete de ciclismo homologado.
ARTIGO 11.°
RESPONSABILIDADE

1 — A idade minima para participacédo no evento é de 16 anos, sendo necessaria, para os menores
de 18 anos, autorizagéo por escrito do encarregado de educacao. A idade maxima para
participagao no evento é de 75 anos.

2 — Os menores de 18 anos deverao enviar obrigatoriamente cépias do bilhete de identidade ou
cartao de cidadao do participante e do encarregado de educagéo, bem como o termo de
responsabilidade assinado pelo encarregado de educagao, disponivel no site
https://www.batotas.pt, para os e-mails geral@batotas.pt ou batotas.pontedelima@gmail.com.



3 — A organizacao dispora, durante o evento, dos meios de socorro necessarios, nomeadamente
da presenca de bombeiros e ambulancias.

4 — A organizagao nao se responsabiliza pelo extravio ou avaria que possam afetar as bicicletas
ou outros equipamentos dos participantes durante o evento, incluindo durante o transporte nos
camides.

5 — Por motivos de forga maior, a organizagao podera ser obrigada a cancelar ou adiar o evento.
Nesta situagdo, ndo poderao ser exigidas pelos participantes quaisquer responsabilidades a
organizagao.

6 — O participante declara que os dados por si fornecidos aquando da inscrigdo sao verdadeiros e
que o endereco de correio eletronico indicado corresponde ao meio preferencial para qualquer
comunicacgéo a estabelecer entre si e a organizacgéo.

ARTIGO 12.°
DEVERES ECOAMBIENTAIS E SOCIAIS

1 — Os participantes estédo obrigados a uma conduta responsavel no que respeita a limpeza e
preservacao do meio ambiente, em todos os espacgos publicos, sendo proibido o arremesso de
quaisquer residuos para o chao, ao longo de todo o percurso e em qualquer outro lugar.

2 — Em todas as zonas de abastecimento e no final do evento existirdo recipientes para recolha
dos residuos transportados pelos participantes.

3 — Os participantes devem respeitar as areas e a sinalizagdo dos percursos, devendo também
respeitar as areas privadas ou cultivadas existentes ao longo dos percursos.

ARTIGO 13.°
DIREITOS DE IMAGEM

A inscri¢do no evento e a consequente aceitacdo do presente regulamento implicam a
autorizacao do participante para que a organizagado possa efetuar a gravagao, total ou parcial, da
sua participagéo, podendo utilizar essas imagens para a divulgacéo e promogao do evento em todos
os suportes (televisao, radio, imprensa, internet, cartazes, fotografias e videos). O participante cede,
assim, os direitos de imagem relativos a exploragdo comercial e publicitaria desses registos, sem
direito a receber qualquer compensagao economica por parte da organizagao.

ARTIGO 14.°
INFORMAGOES E CONTACTOS

1 — Outras informacobes estarao disponiveis em https://www.facebook.com/batotas.pontedelima,
onde poderdo ser colocadas questdes pertinentes e esclarecidas eventuais duvidas dos
participantes.

2 - CONTACTOS:
Telemoveis: 966 513 152 — 969 064 179
E-mail: geral@batotas.pt ou batotas.pontedelima@gmail.com

CLUBE ORGANIZADOR: Batotas — Clube de Desportos Radicais de Ponte de Lima, entidade
sem fins lucrativos, representada pelo seu Presidente, Anténio dos Santos Carvalho, contacto
telefénico 966 513 152 e e-mail anscarvalho@sapo.pt.



